Jdunaktuueckoe mocodoue «IlaabunkoBblil Cyxou 0acceiiny.
AKTYaJIbHOCTh:

B nocnennee Bpemst Bce OONbLIMIA NPOLIEHT B JOLIKOJBHBIX YUPEKACHUAX 3aHUMAIOT JIETH C
o0ImMM HeIopa3BUTHEM peud. Menkas MOTOpUKAa PYK HIPaeT OTPOMHYIO pPOJIb B Pa3BUTHH
peOeHKka, Tak Kak pa3BUTHE (YHKLIMOHAIBHBIX BO3MOXHOCTEH KUCTEH PYK IOJIOXKUTEIBHO
CKa3bIBA€TCSl HA CTAHOBJIEHUM JIETCKOM pedM, U Ha UX MHTEIUIEKTYyaJIbHOM pa3BUTHU. Pa3ButHe
JIBIDKEHUM TMajblieB Kak Obl MOATOTABIMBAET MOYBY JUIS MOCIEAYIOUIEro (GOPMUPOBAHUS PEUH.
Kpome Toro, mersiMm 00s3aTeNbHO HY)KHAa MOTHBAIMS, ONpEACICHHAs 3aWHTEPECOBAHHOCTD,
KOTOpasi MOAOIrpeBaeT WX HHTepec K pabote. Pemenue mnpobiembl ObLIO HailieHO B
UCTOIBb30BaHNH « CyXHX MaJbYMKOBBIX 0acCEHHOBY», KaK Crocoda pa3BUTUS MEITKOH MOTOPUKHU
JUIsl CTUMYJIMPOBAHUS PEUEBOT0 Pa3BUTHS IE€TEH.

Yro TaKoe NaIbYMKOBBIN CyXoH 0acceH?

« CYXI/IC MMaJIbYUKOBBIC OaCCEHHBI npeaACTaBJIAIOT coboit OTKPBITBHIC PE3CPBYyAPhI, 3aIIOJTHCHHBIC
HAIMOJHUTCIIAIMU: MCJIKUMHU KaMCIIKaMH, CTCKIIIHHBIMU IIapUKaMH, T'OPOXOM, q)aCOJ'IBIO, prr[OfI
( 0oJIBIIIE BCErO oAXoauT rpeuHeBas, pucoBasd, HIJ_ICHHa}I), IHECKOM, COJIBIO, MaHKOI1.

Hcnonp3ys nmanbuyuKoBBIM OacceitH, cneayeT MOMHUTD , UTO:
e Ot pa3Mepa YacTHUI] HAMOJHUTEIS 3aBUCUT IUIOMIA[b BO3ACHCTBUS Ha HEPBHBIC
OKOHYAHHMS Ha TMalbllaXx pYyK JIOUIKOJbHUKA, a TaK J>X€ HWHTEHCHUBHOCTb TAaKOTO

Bo3aeicTBUS. [10ATOMY BBIOOp HAMOTHUTENS HE TOJDKEH OBITh CIy4ailHBIM.

[TanpumkoBBIE GaccelHBI 3aMOJIHSIOTCS BHavajae 0ojee KPYIMHBIMU MIpeAMETaMU, a 3aTeM OoJiee
MEJIKUM.

e Bricora 6optuka pesepByapa JoDKHA ObITh He MeHee 12-15c¢cMm, uToOBI peGeHOK Mor
MOTPY3UTh B OaCCEH HE TOJBLKO (haTaHTH MABIEB, HO U JIAJIOHH




e HamonHurtenu nans4uKoBoro OacceiHa JOKHBI OTBEYaTh TMTUEHHUECKUM TPEOOBAHUAM
U PETYyJSPHO Ae3UH(UIUPOBATHCS

e Urpsl B NaIbYUKOBOM OacceiHe ClieyeT MPOBOIUTE €KETHEBHO MO 3-5 MUHYT

e [lanbiipl IEBOM M PABOM PYKH CIEAYET HArPYy>KaTh PABHOMEPHO

Ilegarormyeckast EHHOCTh AUAAKTAUECCKOTO MOCOOUS 3aKITI0YACTC:

e B Pa3BUTHU MEIIKOI MOTOPUKH (TIOATOTOBKA, TPEHUPOBKA MBIIII] PYKH I TUCHMA)

e B Pa3BUTUU BOOOpa)keHUs (HaXOKIEHHE OOpa30B B CO3/IaHHBIX KAPTHHAX C IOMOUIbIO
KPYIIbl, pa3HOOOpa3HbIE UTPOBBIE 3aAMbICIIbI)

e B pa3BUTUM peud ( JETH O3BYYMBAIOT CBOM JEHUCTBHS , Pa3roBapUBalOT 3a IEpOEB,
JIOTOBapUBAIOTCS IPYT € JPYTOM)

e B IPOUIPBHIBAHUHU MNPOOJEMHBIX Al peOeHKa ( CKPBITBIX OT B3pPOCIOro) CUTyalUH ,
pa3BUTHE JIOTUYECKOTO MBIIUICHUS, BOCIPHUATHSA, NaMSITH, BHHUMAHHs, HAarJAIHO-
00pa3HOro MBIIIJICHUS

e B COBMECTHOM IIPOBEJCHHHM BPEMEHHU. YCTAHOBICHHH JAPYKECKHX , JOBEPUTEIBHBIX
OTHOIICHUH B ccTeMe peOeHOK- B3pOCIbIi, pEeOEHOK — CBEPCTHHUK

e B OpPraHM3AIMU MacCa)xa PyK

e B Ipoliecce Urpbl peOEHOK 00peTaeT BHYTPEHHIOI CBOOOLY M YBEPEHHOCTh B CBOHMX
cumax. MOoXeT BBIpa3UTh camble TIIyOOKHE OMOIMOHAIBHBIE  IEPEKUBAHMUS,
OCBOOOAMTHCS OT CTPAXOB, A€M BO3MOXHOCTb PEOCHKY ObITh caMUM cO00i

e B Dpa3BUTHM CAMOOLICHKH, KOrja peOeHoKk oOpeTaeT Bepy B caMmoro ceos,
CTaOMIIM3UPYETCS HMOLMOHAIBHOE COCTOSHUE ( MO3UTHUBHO BIMAET HAa 3MOIMOHAIBHOE
CaMOYYBCTBHE JCTEH M B3POCIIBIX )

e B PAa3BUTUU 3PHUTEIBHO-MOTOPHOM KOOpIWHAIMU (pacchimanue, TepechaHne
COJICPIKMMOTO TI0 Pa3THIHBIM €MKOCTSIM)

e B CHATHM SMOILMOHAIBHOTO HANIPSXKEHHS.

Bo3moxxHocTH npuMeHeHusi mocodusi « Cyxoil majJb4yMKOBBI OacceiiH» B Pa3IMYHbIX
BU/IAX J1eSTeJIbHOCTH:

UrpoBag 1esiTeNbHOCTD:

Henp: 3akperuieHre MPEACTaBICHUS O CBOMCTBAaX IMPEIMETOB, COBEPIIECHCTBOBAHUE YMEHUS
CpaBHMBaTh. [ pynnupoBaTh, COBEpIICHCTBOBATh TAKTUJIHHBIE OLTYIICHUS.

Pa3BuBath KOOpAWHAIIUIKO MCJIKMX MBI PYK, Ha6J'IIOI(aT€J'H)HOCTB, BHUMAHHEC, YMCHUA
pacupcacsinTb MaTepual ,CorjiaCoBbIBaTb CBOU HCﬁCTBHﬂ, AOCTUTaTh pC3yJibTaTa.

«Tanpubl urpatoT»

Ilenb: Pa3BuTHE KOOpPIAMHAIIMKA MEJIKAX MBIIII PYKH, CJIOBAPHOTO 3amaca cjioB. MaTepuai u
o0opymoBaHue:

«Cyxo0#l maJbYMKOBbII O6acceiiH» ¢ ropoxoM, rpedykoi, (aconpro. X0l Urpbl: OMYCTUTh KHCTU
PYK B «CyX0# 6acceitH» u n300paxxarb, Kak MECST TECTO.

MecuMm, MECHUM TECTO,
EcTtb B meun Mmecro.

bynyr-OynyT u3 neun



ByJ'IOLIKI/I 1 KaJla4dHu.

OHYCTI/ITL KHCTH DPYK B ((CYXOﬁ Oacceitn. PaCTOHHpI/ITL NaJbObl, HAIIPATATh UX KaK MOXKHO
CHJIBHEC, a 3aTEM paCCJ'Ia6I/ITI) 1 CJICTKa NMOMCBEINTD ITaJIbIIaMU.

Tonbko ycTaBaTh HAUHEM,
Cpazy nanbisl pa3oxMEM,
MeI noiupe ux pa3iBUHEM,
[TocunbHee HaPSIAKEM.

IIpogykTuBHASA NEATSIHHOCTD.:

Lens: pasButrre y pAeTeil BOOOpaKEeHHs, BHUMAHUSA, MaMATH, YCHIYHMBOCTH MBIIUICHHUS,
3pUTENILHOTO aHaJM3a U CHUHTE3a, 3PUTEIIBHO-MOTOPHOM KOOPAMHAIIMHM, TOHKUX JBHXKEHUN
NajblieB PYyK, TaKTHJIbHBIE OUIYIIEHHsS, OOyueHHE OPHETHPOBKE Ha IIOCKOCTH, paboTaTh MO
oOpasily. Hampumep: pucoBaHMe ManbYMKaMH, BBIKIQJBIBAHUE Y30pPOB KaMeEIIKaMH WU
JPYTrUMU IPUPOAHBIMU MaTEPUATIAMH.

Hemu: ¢opmupoBaTe yMmeHue nepenaBath (opMy NpPeIMETOB, pa3BUBATh BOOOpaXKEHUE,
MBIIIJIEHUE, MEJIKYI0 MOTOPUKY, BOCIIUTHIBATh YCUIUMBOCTb, TEPIICHUE

«OTragai, 94To CIpsSITAHO»

Lenb: pa3BuTHE TAKTWIBHOW OPUEHTHPOBKH W CIIOCOOHOCTH JCHCTBOBATH IO CIIOBECHOMY
YKa3aHUIO WA CXeMe, MOOMIPSATh CTPEMIICHHE 3aJlaBaTh BOIMPOCHL. Xon wurpel: Bapumanrt 1.
B3pocnbiii 1aét ciioBecHOE ykazaHHe PeOSHKY, U4TO cHpsTaHO. PeOEHKY HY)KHO HAWTH TpeaMeT
(Ha cepenuHe, B TpaBod yacTu OacceitHa W Tak nanee). Bapuant 2. B3pocnbni npemnaraer
peOEHKY cxeMy, 10 KOTOPOH TOT MIIET MpeaMeT. YCIOKHEHHE: PEAMET MpSYeT caM peOEHOK,
OOBSICHSISL OCTATTBHBIM, TJIE€ €T0 HAWTH, WITH )K€ PUCYET CXEMY.

KOMMVHI/IKaTI/IBHaH JACSATCIbHOCTD.

Lenb: ¢dopmupoBaHHe U pa3BUTHE CPEACTB OOIIEHUs, OOOraiieHue clIoBaps, OBIAJCHUE
KOHCTPYKTUBHBIMHM CIIOCOOAMU M CPEICTBAMU B3aMMOJCHCTBHUS Ye€pe3 CO3JaHHE HIPOBBIX
CUTYyaLUi

Hrpsi: « [To3gopoBaiicsa», « Y3Hail meHs», « Jloctanb co gHa 6acceitHay,

« Otrapaii, e cupsaTtanoy, « Ilanbibl — 3Bepu 700pbIe»,» XOIOAHO-TOPSIO»

JIBUraTenpHas A TeILHOCTD,

Urpsel Ha ykpenieHne MBI HOT, JIOBKOCTH, Pa3BUTHE 00IIEH MOJBUKHOCTH U KOOPINHAIIUH:
« Kto 6picTpee nepenact urpymky», « Kro 6ombiiey», « Kto Touneey, « [oiimait mapuky»
Wrpsl Ha ykpenieHue U pa3BUTHE MBILIL] BEPXHUX KOHEYHOCTEH: « [losoiem Oenber,

« [1lamoBnuBBIE pYYKH», « PasHOIBETHBIE KPYTrHU», « COTHBIIIKO)»



Wrpsel Ha pa3BUTHE TAKTWIBHBIX OLYIIEHUHN « CrieonbiTy, « Haiinyu urpymxy»
Urpsl Ha pa3BUTHE NPAaBUIBHOTO PEUYEBOT0 JbIXaHus « [loxo/1 3a rpubamuy, « Kut» u 1.4.

Ilo3HaBaTeILHO-HCCICIOBATEIbCKAS JIEITEILHOCTD.

o Pemenue mpoOGaeMHBIX cutyaruii « CoOepu KPBIIKH 110 [BETY», « HAWTINA UTPYIIKY»,

e« Haiinu reomerpuueckyro purypy»,

e DKCIepuMeHTHUpoBaHHUE « Haromnm emroctiy, « [loyemy He momygaeTcs mupoxok?» u
T. 1.

e MogaenupoBanue « /lomuk cBoNcTBY, « Paccaaum rocreii» u .T.1.

My3BIKaTEHO-XYI0KESCTBCHHAS ACITSIHHOCTD .

Hrpsl ¢ My3bIKaIbHBIM CONPOBOXKIACHHUEM: « ['opox», « Daconby, « Tecton, « Jlogoukar,

« Komo6ox», « Ctupaem miaTouKm»

PexoMenganuu mo IPOBEAECHUIO NAJIBYUKOBBIX UI'P:

Ilepen HawamoM wurpsl Cc peOEHKOM IOCTapaiiTech OOCYIWTh MpaBWia JACUCTBUI ¢
oTpabaThIBaHUEM HEOOXOIMMBIX YKECTOB, JBUKEHHUH. DTO MO3BOJMUT MOAIOTOBUTH MaJlbIlla K
MPAaBUIIBHBIM JBM)KEHUSAM H CO3/1aCT HEOOXOAMMOE SMOIIMOHATIBHOE HACTPOCHHUE.

1. BeINosiHATE ynpakHEHHE HYXXHO C peOEHKOM, NMpH 3TOM IOKa3bIBas CBOE YBJIECUEHHE
urpor. Kak mnpaBmio, 1eTH HAYMHAKOT IPOrOBApUBAaTh TEKCT YaCTUYHO, HO IIPHU
IIOCTEIIEHHOM pa3y4YMBaHUM TEKCTA JETU IMPOU3ZHOCAT €ro IOJHOCTBIO C IPABUIBHO
BBIITOJIHEHHBIMU JIBH)KEHUAMMU.




2. Tlpu BeIOOpE ABYX M O0Jiee ynpaKHEHUI mocTapaiiTech 3aMeHSATh UX HOBBIMH. Hanboiee
TTOJTFOOUBIITUECS JACTSIM MTPHI MOKHO OCTABUTH B CBOMX 3aHATHSIX W BBITOJIHATH UX TIO
JKEJTaHUIO MAaJIBIIIEH.

3. He cTaBbTe nepes AeTbMU CIIOKHBIE 33JJaHUA, TaK KaK BHUMaHUE y JieTeld OrpaHu4eHo, U
00Jb11I0} 00BbEM yIpPaKHEHUH MOKET CHU3UTh UHTEPEC K UTPaM.

4. Hukorjga He 3acTaBISTE BBIMONHITH JCUCTBHS, €CU PEOCHOK HE HACTPOEH Ha MX
BeinmosiHeHue. [locrapaiitech pa3oOpaThCsi B MPUUMHE OTKa3a U MO BO3MOXXHOCTH

W3MEHHTE XOJ| YIIPAKHEHUHN WU CaMy UTpY.

U nocnennee: cTuMmynupyiTe AeTEN K MOANEBAHUIO HA 3aHATHUAX U HE JEJaNTe 3aMEUaHHil, eciu
YTO-TO JeJIaeTCsl HEMPABUIILHO, a B JIIOOOM CTy4yae MOOIIPSHTE YCIeXH.

[lorpyxasice kak MOXHO TJIyOXK€ B HANOJIHHUTEIb, PYYKH pEOCHKAa MacCHUPYIOTCS, MajbIlbl
CTaHOBSTCS 00Jiee YyBCTBUTEIbHBIMHU, & UX JIBUKECHUS — KOOPAMHUPOBAHHBIMH.

Camomaccaxx B «CYXOM OacceiiHe» MOXKHO CONIPOBOKAATh CTUXOTBOPHBIM TCKCTOM HIIN
BBIIIOJHATD IO MY3BIKY.

JlunakTryeckue Urpbl U YIOPaKHEHUS HA PAa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH SBISIOTCS MOIIHBIM
CPEICTBOM TMOAJEPKAHUA TOHYyca M pPabOTOCIOCOOHOCTH KOpbI To0J0BHOro Mmosra. OHu
CHOCOOCTBYIOT (OPMHUPOBAHHUIO Yy JETed YCHIYMBOCTH, PA3BUTHUIO BCEX MCUXUYECKHX
IIPOLIECCOB: BHUMAHUS, ITAMATH, CIIyXOBOI'O U 3pUTEIBHOIO BOCIIPUATHUSA, PEUU

Hrpa «I'opox»

OnycTuTh KUCTH PYK B «OacceiH», «IOMeIIaTh» ropoX, OJHOBPEMEHHO CHKMMas U pazKumas
MaJIBLBI PYK.

B Mucky HacsInanu ropox
N nanpiel 3amycTuiid, Y CTpOUB TaM IIEPEIONOX,
Yro0 nanblsl HE FPYCTUIIH.

Hrpa «Pacouab»

Ha nne «OacceiiHa» chpsiTaThb WIPYLIKM M3 KHHIAEP-CIOPIpU30B. ONyCTUTh KHUCTU PYK B
«bacceliny, «roMenatby» (hacoiib, 3aTeM HAUTH U JOCTaTh UTPYLIKH.

B mucke He conb, cOBceM HE cOJib, A pa3HoOUBeTHas (acob.

Ha gue — urpymku ni1s geteit, Mbl ux noctaneM 0e3 3aTeil.

Hrpa «Tecto»

OnycTUTh KUCTH PYK B «CYXOH OacceifH» 1 n300pakaTh, KaK MECAT TECTO.
MecuMm, MECHUM TECTO,

EcTtb B neun mecro. bynyr-0yayT u3 neun



Bynouku u kanauu.
Hrpa «Jlogouka»

CoeMHHTH JTaJJOHH 00CHX PYK «KOBIIMKOMY», JIENIaTh CKOJIB3SIINE JIBHXKCHHS MO HOBEPXHOCTU
«cyxoro OacceriHay.

Hoz[qua TUIBIBCT 11O PCUKC, OcraBisia Ha BOAC KOJICUKH.
HUrpa «IloBap»

BreimonHaTe KPYTOBBIC NBUIKCHUSA KUCTHHO B «CYXOM bacceliHe» 0 4acOBOIt CTPCJIKC U IIPOTUB
HEC.

Bapuwm, Bapum, Bapum 1. [lu y Boss! xopommu!
Hrpa «CTupaeM mjiaTouyxkm»

BbIMONHATE ABMXKEHUS PACKPBITOM IAJOHBIO MO AHY «cyXxoro OacceifHa» B HaIlpaBICHUU
BIIEpE/1-Ha3a/l, MaJbIbl Pa3BEICHBIL.

Mama 1 104Ka CTUPAIOT IUIATOYKH.

Bort Tak, Bot Tak!

[loctupanu u orxkanu.

Ox, HEMHOKKO MBI yCTaJIH.

Hrpa «Kosno60x»

CxumaTh U pazKUMaTh KyJauKH B «CyXOM OacceitHey.
Kynauox kak Koi1000kK.

MBI COKMEM €T0 pa3okK.

Kynauku cxumaem,

Kynaukamu MbI urpaem.

«JLoKIUK»

[TanbunkoBas urpa (IPOBOAUTCS BMECTE C PEOCHKOM IO MPUHIIUITY «PYyKa B PYKE»):
JlOXKIMK, TOXKIUK, TTOJTHBAM.

(Vkasamenvhvlm nanvyem nocmykueams no 1adoHu 0py2oil)
byner xne6a kapanaii,

(o6pasosams nepeo coboii kpye pykamu)



Bynyt Oynku, OyayT CymikH,
(noxnonwvieams noouepedno 00HoI 1a00HbIO OPY2YIO)
BynyT BKycHBIE BaTpyLIKH.
(coeounums 6orvwIOl U yKA3AMENLHBLI NATLYBL PYK 6MeCcme, 00paA308b18asl ODOILUIOL KPY2).
Hrpa «doxaux»
X0 WIphl: BOCIMTATENIb PACCKA3bIBAET, YTO CETOAHSA WIEJI JOXKIUK. A MBI MOXEM CIENaTh
caMblil HacTOALIMH JOXIUK npsaMo ceituac! [Ipeqnaraet mainsliry nonpodoBaTh HaOPaTh B PYUKH
KpYyIly U IIEpETUpaTh €€ MEXKY JIAJOIIKAMH, 3aTEM MEPECHIIaTh KPYILy U3 OAHOU PYKH B IPYIYIO.
Ilorom HaOpaTh B pyKH, Jepika HUX <«JIOJOYKOI», Kpyly M MEIUIEHHO BBbICHIIATh €€ B JIOTOK,
MIOJIy4aeTCsl KpaCUBBIM «Bojomnaay. Takod «Bojgomam» MOKET chenaTb M MaMa, a MaJbIIl TEM
BPEMEHEM CMOKET C HMM IOUIpaTh: JIOBUTh CEMEHA, HaOMpaThb UX B PYKY WU UIPYLICUYHYIO
YalieyKy, MO>KHO MOJCTaBUTh M0/ HETO UIPYIIKY U CMOTPETh, KaK HAa HEE «KaraeT JOXKIb).
JlunakTHuecKue Urpbl U yIpaKHEHUs C UCIIOJIb30BaHUEM CYXHUX 0acCEHOB SIBJISIOTCS MOIIHBIM
CPEICTBOM TMOAJEPKAHUA TOHYyca M PabOTOCIOCOOHOCTH KOpbI T0J0BHOro Mmosra. OHu
CIOCOOCTBYIOT (DOPMHpPOBAHUIO Yy JETEH YCHIYMBOCTH, PA3BUTHUIO BCEX TMCUXHUYECKUX
IIPOLIECCOB: BHUMAaHMsI, IAMATH, CIIyXOBOT'O M 3pUTEIBHOIO BOCIIPUATHUS, PEUU
Hcnoub3yemas inreparypa

o [IlerpoBcknuii B.A. IlocTpoeHne pa3BuBaroLIel Cpebl B JOMKOIBHOM YUPEXICHUN» -M.,

2011r.

o Copokuna E.K. « [I[unaktnueckue Urpel B I€TCKOM cany» -M.,

« IIpocBemenne»2015r.

-Jlapeunna E. A. « PazBuBaromue urpsl 11s Mmainbieidn» PassuBaem peus-M. 2015r.

-Casuna JLII. « [lanpunkoBasi rUMHAacTHKA B JETCKOM caxy»- M., « Pogauuox» 2014r.



